
平成２９年度　キッズ運動遊び出前授業

１． 目　的

２． 主　催 特定非営利活動法人相模原市ラグビーフットボール協会

３． 後　援 相模原市（申請中、例年後援を受けて実施）

４． 対　象 相模原市内幼稚園及び保育園

５． 日　時 平成２９年４月から平成３０年３月まで

６． 場　所

７． 内　容

８． 申込先及び申込
方法

９． 講師

　　　　　　　　　　　　　　

１０．参加費 無料

１１．その他

実　施　要　項

幼児期の体力向上を取り入れている幼稚園、保育所、これから取り入れようと
お考えの施設に対して、インストラクター及びラグビー選手を派遣し、児童へ
のふれあい及びスポーツ指導を通して、「キッズ運動遊び」の楽しさを体験し
てもらうと共に、指導方法・内容について資料提供を行い、当該幼稚園、保育
所の活動の一助とする。

主な指導内容：投げる、走るを基本とする。タグ（腰につけるプラ製札状のも
の）を使ったゲームの体験、ボール扱いに慣れる体験（ラグビーボールを使
用）、タグラグビーのゲーム等…概ね60分～90分

応募は、先着順とします。施設名･対象（年長、中、小）・人数･担当者名･希
望日をFAXで事務局まで。受付後、担当者と電話等で日時･指導計画･会場設営
等の打ち合わせを行います。

キッズ運動遊び出前担当　大嶋　将英
ＴＥＬ＆ＦＡＸ：０４２－７９２－５２３３

○希望日に添って日程調整をいたしますので、実施候補日をいくつか設定して
お申し込みください。

申込み先で利用可能な園庭、グラウンド、体育館（グランドコンデション不良
時）等

相模原市ラグビーフットボール協会　指導員（日本ラグビー協会公認資格保持
者等）


